
 

  「CKD」という言葉をご存知ですか？  CKDとは，  

慢性腎臓病の略で，腎障害や腎機能の低下が続く状態

のことをいいます。日本人の成人の８人に1人がCKD

に罹患しているといわれています。ＣＫＤは，自覚症

状がほとんどないため，気づかないうちに心臓病や      

脳卒中，腎不全などの病気を引き起こすことがありま

す。また，メタボリックシンドロームや糖尿病などの

生活習慣病とも大きな関連があるといわれています。 

  ＣＫＤにならないために，日常生活で気をつけけた

い運動や食事について，腎臓の専門医と管理栄養士・ 

健康運動指導士から学んでみませんか。  

～腎臓の専門医と管理栄養士･健康運動指導士が， 

 ＣＫＤを予防するための運動・食事のポイントを教えます！～ 

定員  参加費 

宇都宮市保健所  ３階  大会議室（宇都宮市竹林町９７２） 

自治医科大学付属病院  腎臓内科  安藤 康宏 
あんどう  やすひろ 

氏 

管理栄養士・健康運動指導士  北川 宜子
きたがわ  のぶこ

 氏 

申し込み・問い合わせ先 

［電話］028-626-1126  [ＦＡＸ］028-627-9244 

［メール］u19070500@city.utsunomiya.tochigi.jp 

 

 

実際に運動を交えながら，楽しく，

分かりやすくお伝えします♪ 

 



 

 

 

 

  

 腎臓病を予防するため，管理栄養士による食事の相談や，保健師によ

る生活習慣に関する相談をお受けします。 

■日時  平成２５年３月１２日（火） 午前９時３０分～午後４時００分 

■定員  １０名 

 

 

 筋力向上に役立つ筋力トレーニングの講話と実技を行います。 

■日時  平成２５年３月１９日（火） 午前１０時３０分～午前１１時３０分 

■定員  １５人 

 

 

 

 保健師による生活習慣に関する相談，健康運動指導士による運動に

関する相談と実技指導を行います。  

■日時  ①平成２５年３月１５日（金） ②３月２５日（月） 

       両日 午前９時３０分～午後４時００分 

      ※②は65歳以上の方のみ対象に実施。 

■定員  １０人 

 

 

ＳＴＯＰ！ＣＫＤ！～あなたと大切な人の腎臓を守ろう～ 

FAX申込書 
下記にご記入の上，宇都宮市保健所健康増進課健康づくりグループ        

まで送信してください。 

（ふりがな）  年齢 

 性別 

   歳 

男性 ・ 女性 氏名  

住所 町（町名までで結構です） 電話     ― 

質問事項  

宇都宮市保健所 ３階 大会議室 

（宇都宮市竹林町972番地） 

 

要予約 

要予約 

①食事 

②運動 

要予約 

※保健所敷地内に無料駐車場あり 

※約１００台駐車可能 

③運動 

【①～③の事業について】 

■会場：宇都宮市保健センター（ララスクエア宇都宮 ９階） 

      （駅前通り１－４－６） 

■申込み・問合せ：宇都宮市保健センター ℡ ６２７－６６６６ 

■申込み開始：平成２５年３月１日（金） より 

【会場地図】 

ＣＫＤの予防方法 

について楽しく  

学ぼう！ 


